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Geiriad y ddeiseb: 

Rydym yn galw ar Gynulliad Cenedlaethol Cymru i annog Llywodraeth Cymru 

. 

 

Gyda phris bwyd yn parhau i godi yn ystod cyfnod o ddirwasgiad, mae angen 

unwaith eto i ni dyfu ein bwyd ein hunain, fel y gwnaethpwyd yn ystod yr Ail 

cynghorau lleol, gan roi talebau neu hadau, compost neu hyd yn oed cutiau 

byddai eu hiechyd hefyd yn elwa.  Byddai hefyd yn cwtogi ar y bwyd  rydym 

yn ei fewnforio, gan leihau ein hôl troed carbon.  Mae gan y rhan fwyaf o 

bobl ardd, a gall pobl sydd heb ardd dyfu rhai llysiau ar batio neu falconi.  

Gadewch i ni balu i fuddugoliaeth. 
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